
www.manaraa.com

العدد الخامس لمجلة تفوق في علوم وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية

ISSN: 2507-7201 
EISSN: 2602-6899 

 

63 

 

 لممارسة رياضة السباحة )المعاقين حركيا) تحديد طبيعة دوافع ذوي الإحتياجات الخاصة
  1كحلي كمال، جامعة مستغانم: الدكتور
 2، جامعة مستغانمجبوري بن عمر: الدكتور

 3، جامعة مستغانمبوعـزيز محمد: دكتورال
( فئة  اعاةا ح حيايةا)ذوي الإحتياجات الخاصة   دوافع تحديد إلى تهدف دراستنا :بحثملخص ال
نشةةاا اباةة،اح ع بارت،ةةار  ا نةةطا ابنشةةاا اةةع اةنشةةف  ابماابةة  واعم ةة   اةةع  ،ةة   يةةع  عمارسةة 

اةاةةةي ابةةةطي دفةةةع بنةةةا ا،ةةةاحدح لإجةةةياة نةةةط  ابدراسةةة  عايفةةة   عات اعياحةةة  ابامييةةة  ا،ةةةارا وصةةة ارافئةةة
وباةد  ةع  عبابيغم اع الإرا ة  ااابدوافع ابكاان  وراة إختيار  فياد ااا ح حيايا ممارس  نطا ابنش

 ا ط،يا  ابدوافع ابتي دفاة  بةاةفياد اعاةا ح إلى ممارسة  ريا ة   ت،ح الإحصائي  اب،يانات واعاالج 
 ث،تة  ابنتةائ   امةاع   يها ابدوافع الإجتماري  وابمنية ابا،اح  اان  نماي  وبدني  بابدرج  اةولى ت
سةةن  ( 11 -11)سةةن  وفئةة  ( 18 -81)باينتةةح فئةة  رةةدو وجةةرد فةةيو  دابةة  إحصةةائيا بةةح  فةةياد ا

 .اعمارسح بييا   ابا،اح ع في ااف  مجالات ابدوافع ابتي  دت إلى ازاوب  نطا ابنرع اع ابييا  
 .دوافع ممارس  ابنشاا ابييا يع اعاا  حيايا :الكلمات الأساسية

Résumé: Notre étude vise à déterminer la motivation des personnes ayant des 
besoins spéciaux (handicapés moteur) pour pratiquer la natation, étant donné 
que cette activité est efficace et préférée par tous les catégories d’âge. Ce qui 
nous a incités, en tant que chercheurs, à mener cette étude pour connaître les 
motifs de la sélection des personnes ayant une déficience motrice pour 
pratiquer cette activité malgré leur handicap. Après la collecte des données et 
le traitement statistique, nous avons atteint ce qui suit: La nature des 
motivations qui ont conduit les personnes handicapées à pratiquer la natation 
était psychologique et physique principalement suivie par des motifs sociaux et 
techniques - les résultats ont démontré l'absence de différences significatives 
entre les membres des deux catégories d'échantillons (18-21 ans) et (22-28 ans) 
pratiquants de la natation, dans tous les domaines des motifs qui ont conduit à 
se livrer à ce genre de sport. 
Mots-clés: Motivation de l'activité sportive, handicapé moteur 
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 ا سةة را ابمةةيد نةةات  رةةع ابةةدوافع يؤاةةد ر مةةاة ابةةنما واب،ةةاحدح في اسةةال ابنماةةي ر ةة   :مقدمــة
 و بماة  :ابداخ ي تدير ابا را في ظيوف ااين  وترجهه وتؤثي ر يه وابتي تتمد  في حاب  اع ابترتي

وب ةةةدوافع دورا ا،ةةةيرا في حيةةةا   (81ر8991راتةةة ) آخةةةي حابةةة  اةةةع نةةةرع خةةةار ترجةةةه سةةة را ابمةةةيد
وياتبر ار رع ابدوافع اع  نم  عنااا اباادي واعاا ع ادافع با راه في  نشف  حياته اعتت م الإ

اعرا يع ابتي انتم بها ر م ابنما ابتي ت،حث رع محياات  سة،ا  اباة راع وتكمةع   ية  ابةدوافع 
اةةا  في الإجابة  رةع تاةةا بنا عةاذا ياة ا الإناةةاا نةطا اباة را  وياةةء نةطا  ا وراة  ي سة را إن
 الإناةةاادافةةع كياةةه  و يدةةير ع وابةةدوافع بياةة   ةةيئا ااديةةا ركةةع ر يتةةه ا،ا ةةي ع وإ ةةا نةةي حابةة  في 

يتحقق  ور يه فإا  ي  داة حياي اهما ااا ندفه لا عوجردنا اع   اا ابا را اعتت م ياتنت  
سةةة م  ةةةر ناةةةاا في إلا برجةةةرد دافةةةع واحةةةد  و  ادةةةي وتت ةةةير وتتفةةةرر نةةةط  ابةةةدوافع خةةة ل تفةةةرر الإ

وابةةدوافع بةةدن الإناةةاا اتاةةدد  بتاةةدد حاجاتةةه وايرلاتةةه ورغ،اتةةه وانتماااتةةهع فهةةي تشةةم   عحياتةةه
ابنشاا ابييا ي وتشم  با ي الجران  الاجتماري  ااةاع وابام  وغيرناع اما  ننا نا ةم  ا ر ةم 

 8994رشةةةري)ابةةةنما يةةةدرو اباةةة را وين، ةةةي  ا ناةةةيف  ا وراة اةةة  سةةة را دافةةةع  و رةةةد  دوافةةةع
  إثةةةار  ابمةةةيد ب ممارسةةة  وياتةةةبر دافةةةع ابنشةةةاا ابييا ةةةي اةةةع  نةةةم ابةةةدوافع ابةةةتي تامةةة  ر ةةة (818ر

فاند ازاوبته ب نشاا ابييا ي فإنه يتاااة  اةع بيتةه  عونطا ابا را يصدر اع ابميد اك  عابييا ي 
ع ابةطي لا ركةةوإنةه في ابر ةة  نماةه تصةح،ه  ةيو  اةةع ابنشةاا اباق ةي  عحيايةا ورق يةا وانماابيةا

إبيازنةةةةةةا بصةةةةةةرر  ط اعيةةةةةةرل إلى نشةةةةةاطات ريا ةةةةةةي  اةةةةةا و امةةةةةةا تامةةةةة  ابةةةةةةدوافع ر ةةةةة  تنشةةةةةةيو  عإ ابةةةةةه
ور ةةة  نةةةطا اةسةةةاو اةةةاا اناننةةةا دةةةطا ابنةةةرع اةةةع ابدراسةةة ع بتحديةةةد  (14ر8991حاةةةح)وا ةةةح 

 . ط،يا  دوافع اة تار اعاا ح حيايا عمارس  ريا   ابا،اح 
بنشةةةاا اب،ةةةد  ابييا ةةةي يشةةةك  جان،ةةةا نااةةةا في نمةةةا  ا ا" اةةةيواا ر،ةةةد اسيةةةد"يشةةةير :الإشـــكالية

ابيغ،ة  في ااتاةا  الخةبر ع ابتمتةةع  إذ ركنةه اةع اسةعجاع اباناصةي ابرا اية  ب ةطات وابصةبرع عاعاةا 
بالحيةةا  وياةةانم بةةدور إيرةةاإ ا،ةةير في إرةةاد  ابتةةرازا ابنماةةي ب ماةةا ع وابت  ةة  ر ةة  الحيةةا  ابيتي،ةة  

تمةةةاد ر ةةة  ابةةةنما والان ةةة،اا ورول اعنافاةةة  وابصةةةدا   بةةةدن واعم ةةة ع امةةةا يهةةةدف إلى غةةةيو الار
ابشةةتا اعاةةا  وبابتةةام تةةدريم الجانةة  ابنماةةي واباصةةل لإخياجةةه اةةع رزبتةةهع ابةةتي في ةةها ر ةة  

اباةة،اح  واةةع  ةةمع اةنشةةف  ابييا ةةي  اعكيمةة   ةةد ريا ةة   (888ر8991اةةيواا)نماةةه في استمةةع
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اةةع  حاةةةع  ياعاةةةا حع  يةةث ياةةةد اسةةال اعةةةائ ةةتار وابةةتي تاةةةد اةةع ابييا ةةةات اعائيةة  ادااةةة  بأ
. تامةة  ر ةة  تنميةة  ابا ةة ت اعتت مةة  بت ةةا ابمئةة  اةةع اعاةةا ح وابةةتيابرسةةائ  ابا جيةة  وابعوكيةة  

ورةةةارو اة ةةةتار اعاةةةا ح اباةةة،اح   يعني أوتةةة( يرةةة   اةةةائ)يبالإ ةةةاف  إلى  عةةةا رةةة   ط،ياةةة
سةرياةع سة،اح  ابصةدرع سة،اح  اب هةيع سة،اح  ابميا ة ع ذبا ادة  اة فيبأنرارها اعتت م  اد هم 

وتاتةةبر ريا ة  اباة،اح  اةةع اةنشةف  اعهمة  وابةةتي تاةارد ابمةيد اعاةةا  اةع ابتاةةيف  عاباة،اح  الحةي 
ر    دراته وإاكانياتهع وحدود إرا ته حتى ياتفيع تنمية  نةط  ابقةدرات بديةه وااتشةاف اةا بديةه 

ابق،رل اةع استمةع بدقة  بةابنما واحةعاو ابةطات وإحااسةه بةاع  درات واهارات تمكنه اةع تنمية  ا
وفي ابر   نماه  د  ا ابميد اعاا  وابطي بديه رغ،  واية  في ريا ة  اباة،اح   عابطي يايش فيه

نر  تا يتحدن الإرا   ويتميز بقر  الإراد  وبديه ثق  بابنما رابي ع اةاةي ابةطي جا ةه رتةار 
لإجةياة نةط  ابدراسة  ر ة  باةا  فةياد نةط  ابمئةة  سةاينا ر ة  ذابةا بنةاةا  عاباة،اح  ممارسة  ريا ة 

ط  اع اعاا ح حيايا اعمارسح بييا   ابا،اح ع وذابا بهدف اايف  ط،يا  ابدوافع ابتي دفا  به
ط،يا  ابدوافع وراة ممارس  اا ني  :ور يه تم طيل ابتاا لات ابتابي  عابشيك  عزاوب  نشاا ابا،اح 

بةةةدن فئةةة  اعاةةةا ح حيايةةةا  ونةةة  ننةةةاا اخةةةت ف في ط،ياةةة  دوافةةةع ممارسةةة  ريا ةةة  ريا ةةة  اباةةة،اح  
 لإخت ف ابمئ  اباميي  بح اعمارسح  ابا،اح  ت،اا  

 .دوافع ممارس  ريا   ابا،اح  بدن اعاا ح حيايا تحديد ط،يا  - :أهداف البحث
 .ميي  بح اعمارسحتحديد ط،يا  دوافع ممارس  ريا   ابا،اح  ت،اا لإخت ف ابمئ  ابا -
تت مع دوافع ممارس  ريا   ابا،اح  بدن اعاا ح حيايا دوافع بدني  ودوافع  - :فروض البحث 

 .نماي  بابدرج  اةولى
 .تخت ف بإخت ف ابمئ  اباميي  بح اعمارسح بدن اعاا ح حيايادوافع ممارس  ريا   ابا،اح   -

 :مصطلحات البحث
اةةاا  ايةة   و ابا ةة ي   و اباق يةة  سةةراة  جةةزةا اةةع اماةتةةه الحاةةي   و الحي  ابمةةيد ابةةطي فقةةد: المعــاق

ويصة،ح ابمةيد غةير  عا الإرا   ازان   يا اان  درجتهةاذبا باعي د  و الااتاا   يث تص،ح ت 
 فيحةةات) . ةةادر ر ةة  الارتمةةاد ر ةة  نماةةه في ازاوبةة  رم ةةه  و ابقيةةاو بامةة  آخةةي  و الاسةةتقيار فيةةه

  (81ر8991
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تار اعاةةا حع تاةةد اباةة،اح  اةةع ابييا ةةات اعائيةة  ادااةة  بأ ةة: احة المعــاقين حركيــارياضــة ســب
تامةةة  ر ةةة  تنميةةة  ابا ةةة ت  وابةةةتياةةةع  حاةةةع ابرسةةةائ  ابا جيةةة  وابعوكيةةة   يوياةةةد اسةةةال اعةةةائ

 . وتأني ي (اائير   )ط،ياياعتت م  بت ا ابمئ  اع اعاا ح بالإ اف  إلى  عا ر   
سةةةة،اح   :ذبةةةةا ادةةةة  اةسةةةةرياة فياعاةةةةا ح اباةةةة،اح  بأنرارهةةةةا اعتت مةةةة  اةةةةد هم  رةةةةارو اة ةةةةتار

 .ابصدرع س،اح  اب هيع س،اح  ابميا  ع ابا،اح  الحي 
  :الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث 
وط،ياةة   يةةت ةوارتمةةدنا في دراسةةتنا ر ةة  اعةةنه  ابرصةةمي باةسةة ر  اعاةةحيع بمةةا  :مــنها البحــث

 .ابدراس 
ــــة البحــــثمجتمــــع وعي  اخعنةةةةا ااا ةةةةا إرا ةةةة  حيايةةةة ع 81حةةةةرام حيةةةةث تمدةةةة  مجتمةةةةع اب،حةةةةث: ن

 (.18)حا  ابمئ  اباميي  اما ا،ح في الجدول ر م  فيداع تم ترزياهم إلى مجمررتحع15انهم
 يوضح توزيع عينة البحث 11جدول رقم           

 11 /11فئ   18 /81فئ   

 11 14 ابادد

 15 اسمرع ابك ي

 : لبحثمجالات ا
 .فيدا ذوي إرا   حياي  15 جيي  ابدراس  ر    :المجال البشري
 . جيي  ابدراس  ر   ااترن الجماي  ابييا ي   فا  اعتراجد  بمدين  اات انم :المجال المكاني
 .1181اس  اع  هي فبرايي إلى  هي  بيي فع  ابدر : المجال الزمني
ن  بمجمررة  اةع ابرسةائ  واةدوات ابةتي تةؤدي لإجياة  ي  ث لابد اع الاسةتاا :أدوات البحث

 :إلى ا از نطا اب،حث فقد ارتمدنا في  دنا نطا ر    دوات تمد   فيما ي ي
الإعةةاو ابن ةةيي حةةرل ار ةةرع اب،حةةث اةةع خةة ل ابدراسةة  في اةة  اعصةةادر  :المصــادر والمراجــع

 .واعياجع ابايبي  واةجن،ي ع ابدراسات اباابق  و ،ك  الانعن 
 محمد "ابايبي   رد  بابصي   ابطي ابييا ي ممارس  ابنشاا نحر اقياو ابدوافع ارتمدنا :تبيانالاس
اةادع وتم ري ةه ر ة   سةاتط  و جيينا تادي ت ر ة  باةا اةب ب ،حث ر مي   دا " ر وي حاع
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ادي  ي ع ابمني  والإ تصابدوافع اب،دني ع ابنماي ع الإجتمار:  بااد اتمد   في ست  ويت معع محكمح
 .ر،ار  54 ت م اةبااد ونط ع واعهني 

 نحرنا انانه اع يتناس  بما اعقياو ر،ارات اع ر،ار  ا  ر   بالإجاب  ابميد يقرو :التصحيح
  رارض - رارض -باد ر ي  ارا لم- وافق -ا،ير  بدرج   وافق :خماسي ابتدر  بقياو ط،قا
 5ع4ع8ع1ع8 ر   ابترام درجاتبا تمنح :يي  اما الإيرابي  ابا،ارات و وازا عا،ير  بدرج 

 .ت ذات الانا  ابا لابا،اراوتاكا اةوزاا في 
  وث،ات صد اع (اعقياو)اع  ج   ،ط اةسا ابا مي  ب ست،ياا: الأسس العلمية للاستبيان
عقيةاو ر ة  باةا ابةدااتي  واةسةاتط  بماهةد ابعبية  اب،دنية  وابييا ةي   طاوار ةرري   منةا بترزيةع نة

  .ع  ج  إبداة  رائهم حرل ا ئم  اعقياو بمحاور  اع ار رع ابدراس ا
اعاةةتتدا  في نةةةطا  اةدا ب ةةيض ابتاةةيف ر ةة  اةةةدن صةةد  وث،ةةات  :ثبــات وصــدق الاســـتبيان

اب،حث اع خة ل ابقيةاو وإرةاد  ابقيةاو باةد فةع  زانية    ي ة  محةدد   ةدرت بأسة،رع اةع الحمةا  
 :ان  ابنتائَ  اابتامحيث ا عنما  يوا إجياة ابقياو ر  

 (11=ن)يوضح ثبات وصدق الاستبيان 12جدول رقم 
 اعاالجات الإحصائي 

 ب ست،ياا
 اااا  ابصد  اااا  ابد،ات

 1.18 1.15 ابنماي ابدوافع 
 1.18 1.15 اب،دني  ابدوافع
 1.11 1.11 الاجتماري  ابدوافع

 1.15 1.11 ابمني  ابدوافع
 1.18 1.11 اعهني  ابدوافع
 1.18 1.15 الا تصادي  ابدوافع

 1..10( =1015)عند  105.2( =1011)مستوى الدلالة عند 
 ا ااةاا ت الارت،ةاا بةح درجةات ابقيةاو اةول ( 11)يت ح اع خة ل الجةدول ر ةم 
ابد،ةةات اةةا بةةح إحصةةائيا حيةةث تياوحةة  ناةة  ابصةةد  و  ودرجةةات ابقيةةاو ابدةةا  بكةة  باةةد دابةة 

 .   ا اعقياو يتميز بدرج  رابي  اع ابد،ات وابصد مما يؤاد ر  )18ع1و 15ع1(
 .ابنا،  اعئري ع اااا  الإرت،ااع اخت،ار دلاب  ابميو  ت ستيردن  :الأدوات الإحصائية 
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 : تحليل نتائا الدراسةعرض و 
 :عرض ترتيب مجالات الدوافع حسب المتوسطات والتقييم العالي والمنخفض

 ابتقييم اسالات
 اسمرع

اعترسط  عابدواف
 الحااإ

الانحياف 
 اعاياري

 اعنتما اباام
 ابنا،  ابتكيار ابنا،  ابتكيار

 %11 11 %91 18 1.58 4.11 ابنماي 

15 

 %81 14 %14 18 8.84 8.11 اب،دني 
 %11 11 %11 81 8.11 8.51 الاجتماري 
 %81 11 %11 81 1.95 8.48 ابمني 
 %41 81 %51 88 8.11 1.11 اعهني 

 %11 85 %41 81 1.49 1.11 الا تصادي 
 يبين ترتيب مجالات الدوافع حسب المتوسطات والتقييم العالي والمنخفض( 13)جدول رقم 

اةفةةةياد اعاةةةا ح ر ةةة   ةةةرة نتةةةائ  الجةةةدول  رةةة   وابةةةطي ي،ةةةح تيتيةةة  مجةةةالات دوافةةةع ممارسةةة       
فابنتةةائ   ظهةةيت وحاةة  تيتيةة  اعترسةةط الحاةةاإ بكةة  مجةةالع  ةةد  ا ابةةدوافع  عبييا ةة  اباةة،اح 

منيةة  واةةع ه اعهنيةة  جتماريةة  وابرةة  بابعتيةة  ابةةدوافع اب،دنيةة  والإابنماةةي  اانةة   ول اسةةالات ات،ر 
ور ةةة  نةةةطا ركننةةةا ابقةةةرل  ا اسةةةال ابنماةةةي  نةةةم اةسةةة،ا  وابارااةةة  ا مةةةز  عزاوبةةة   عفالإ تصةةةادي 

ابةنماع وابشةةارر بابي ةةا   ع ونةةط  ابارااةة  تشةك   حةةد الحاجةةات ابنماةي  االإرتمةةاد ر ةة اباة،اح
اةع  نشةير  نةهو  ععنما  والإبتااد رةع  ةرو الحيةا وحاع إست  ل واستدمار ابر   في ا عرع ابنما

خة ل نةط  ابنتةةائ   ا ريا ة  اباةة،اح  اةع  ف ةة  ابييا ةات اعائيةة  وابةتي تةةرفي الإسةعخاة ابنماةةي 
اةاةي ابةطي يقةري وياةزز اةع دافاية  نةؤلاة اةفةياد  عوابتت ا اع ابترتي واب  ط ابيرايق يع وابا

ا اف ةة  ر ةة  اب يا ةة   اةةا اسةةال اب،ةةد  فكانةة  ب ةةيض  عنةةط  ابييا ةة  بانةةدفاع وإ ،ةةال ا،ةةيرعزاوبةة  
واةا  عاةموتحاح ابكماة  ابرظيمي  مما يناكا بف،يا  الحال ر ة  تحاةح ارتةدال  ةراو الج اب،دني ع

 . يؤثي ر   ابنما يؤثي ر   الجام واباكا اطبا
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بشك  اب اني  ر   ي،ح تيتي  مجالات ابةدوافع ت،اةا ب مترسةط الحاةاإ بكة  مجةالع حيةث ا     

وابمنيةة   والاجتماريةة  ةد  ا ابةةدوافع ابنماةةي  اانةة   ول اسةةالات ات،ررةة  بابعتيةة  ابةةدوافع اب،دنيةة  
ي ع وانه ناتنت  ادن انتماو ابشتا اعاا  بالجرانة  ابنماةي  واب،دنية  واع ه اعهني  فالإ تصاد

 . ادي اع الجران  اعادي  اعتمد   في اسال الإ تصادي واعهء والاجتماري 
ستودنت بين الممارسين حسب الفئة -عرض الفروق لمجالات الدوافع حسب المتوسطات الحسابية و ت

 0العمرية

 ابايةةةةةةةةةةةن 
 

 84=سن 81/18
 

" ت" يم   88=سن 11/28
 ا ارب 

" ت" يم  
الجدوبي  رند 

 ابدلاب  ااترن
1.15 

نرع 
 بصالح ابمي 

مجال 
 ابدوافع

 ع- و ع- و
 1.88 8.11 8.91 8.14 4.11 ابنماي 

غير  8.145
---  دال

 1.48 1.91 8.91 8.11 4.40 اب،دني 
 1.19 8.11 8.18 1.51 3.11 الاجتماري 

 1.41 1.91 8.18 1.91 8.54 بمني ا
 1.58 8.19 8.11 8.11 2.40 اعهني 

 1.14 8.11 1.81 1.49 1.49 الا تصادي 
ستودنت بين الممارسين -الفروق لمجالات الدوافع حسب المتوسطات الحسابية و ت(.1)جدول رقم 

 0حسب الفئة العمرية
بدوافع حا  اعترسةفات ابميو  في مجالات اح ابطي ير ح وي،ر    رة نتائ  الجدول  ر   و 

الإنحةةياف اعايةةاري بةةح اعاةةا ح اعمارسةةح بييا ةة  اباةة،اح  ونةةطا حاةة  ابمئةة  ابامييةة  الحاةةابي  و 
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فةن ح   ا نةرع ابمةي  اةاا غةير دال في اااة  مجةالات ابةدوافع  عسن (11 -11)و (18 -81)
اانةة  ( 1.14)و( 1.88) تياوحةة  اةا بةح بةح  فةياد اباينتةح ونةةطا  كةم  ا ت ا اةرب  وابةتي

ع (1.15)بماةترن دلابة  ( 18)رنةد درجة  حيية  ( 8.145)واعقدر  بة " ت الجدوبي " ص ي اع 
نماي نط  ابنتيج  في اةرا  عداب  إحصائيا بح  فياد اباينتحور يه ركننا ابقرل  نه لا ترجد فيو  

يتاةةةةاطمرا فيمةةةةا بيةةةةنهمع وبةةةةديهم إحاةةةةاو   ا اة ةةةةتار اعاةةةةا ح اعمارسةةةةح بأنشةةةةف  ابييا ةةةةي 
اةاةي ابةطي  ةد  عاةا حع إلى غةير ذابةا اةع اةحاسةيااشعا ونر ن ي  ابدوني  ب مجتمع بمئة  اع

إث،ات ابتحدي  ةد الإرا ة  و ةد اا  واحد  وني اب،حث رع الح رل و يرا  ابعاي،  ابنماي  ب م
بي  رع اب ير في تحقيق ذواتهم اةاي ابطي الإرتمادي  ر   اةخييعع وتحقيق  ابر  در اع الإستق 

 .يقري ويازز اع دوافاهم نحر ازاوب   ي برا اع  براا ابنشاا ابييا ي

 
سـتودنت -الفروق لمجالات الدوافع حسب المتوسطات الحسـابية و ت (12)الشكل رقم 

 0بين الممارسين حسب الفئة العمرية
ائ  ابدراس  ابتف،يقية  وباةد رةيض وتح ية  اب،يانةات بناةا ر   اا تقدو اع نت:  الإستنتاج العـام -

 ا ط،ياةة  ابةدوافع ابةتي دفاة  بةةاةفياد اعاةا ح إلى ممارسة  ريا ة  اباةة،اح   : ي ةي تم ابترصة  إلى اةا
 ث،تةة  ابنتةةائ  رةةدو  امةةاع   يهةةا ابةةدوافع الإجتماريةة  وابمنيةة اانةة  نماةةي  وبدنيةة  بابدرجةة  اةولى ت
سةةةةةن  ( 11 -11)سةةةةةن  وفئةةةةة  ( 18-81)فةةةةةياد اباينتةةةةةح فئةةةة  وجةةةةرد فةةةةةيو  دابةةةةة  إحصةةةةائيا بةةةةةح  

 .اعمارسح بييا   ابا،اح ع في ااف  مجالات ابدوافع ابتي  دت إلى ازاوب  نطا ابنرع اع ابييا  
تت ةةمع دوافةةع ممارسةة  :"تشةةير ابمي ةةي  ر ةة   نةةه: مناقشــة الفرضــية الأولــ  :مناقشــة الفرضــيات

 ".فع بدني  ودوافع نماي  واجتماري  بابدرج  اةولىريا   ابا،اح  بدن اعاا ح حيايا دوا
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يت ةةح بنةةةا ج يةةا صةةةد  نةةط  ابمي ةةةي  حيةةث ب  ةةة  ( 18)بةةابيجرع إلى نتةةائ  الجةةةدول اباةةاو ر ةةةم 
م رةام في اسةةالات اعةطارر ع وت ةةمن  ابةدوافع بابدرجةة  اةاةةبر ياترسةفات حاةةابي  رابية ع وبتقيةة

اسةةال الإجتمةةاريع ونةةطا بف،ياةة  الحةةال في اةةرا  ا ابمةةيد في اسةةال ابنماةةيع ه اسةةال اب،ةةد  وي يةةه 
ع ابةةةةنمافي الإرتمةةةةاد ر ةةةة   تتمدةةةة )اعاةةةا  يشةةةةعا في ممارسةةةة  اباةةةة،اح  ةسةةةة،ا  وررااةةةة  نماةةةةي  

نماةةة  والإبتاةةةاد رةةةع  ةةةرو وحاةةةع إسةةةت  ل واسةةةتدمار ابر ةةة  في اع عوابشةةةارر بابي ةةةا رةةةع ابةةةنما
وتحاةةةح ابكمةةةاة  ابرظيميةةة  ممةةةا يةةةناكا  ب يا ةةة  اب،دنيةةة عاتمد ةةة  في ا اف ةةة  ر ةةة  ا)وبدنيةةة   ع(الحيةةةا 

كةا  واةا يةؤثي ر ة  ابةنما يةؤثي ر ة  الجاةم وابا ع(ال ر   تحاح ارتةدال  ةراو الجاةمبف،يا  الح
(. ابر ةةع الإجتمةةاريع وااةة  ابشةةهي  واةصةةةد اة تحاةةةح)ودوافةةع اجتماريةة  تتمدةة  في  عاةةطبا

جةةدر بالإنتمةةةاو رةةع حاجاتةةةه اعاديةة  وتتمدةةة  ا حاجةةات الإناةةةاا ابنماةةي  نةةةي اةركةةع ابقةةةرل  و 
امةةةةا  اةةةةد في نةةةةطا ع  الحاجةةةةات ابنماةةةةي  في حةةةة  الانتمةةةةاةع تقةةةةديي ابةةةةطاتع وابق،ةةةةرل الإجتمةةةةاري

ابةيول ابييا ةي  :  ا الجران  وابقيم الاجتمارية  ب ييا ة  وابةعوي  تتمدة  فيمةا ي ةي "ارا ي"ابصدد
يةة  الاجتماريةة ع اعتاةة  واب،هجةة ع ااتاةةا  ابتاةةاوا تق،ةة  انخةةييع ب ةةا ابن ةةي رةةع انخةةييعع ابتنم

 .اعراطن  ابصالح ع ابتارد ر   ابقياد  وابت،اي ع الارتقاة وابتكيف الاجتماري
بةةدن اعاةةا ح دوافةةع ممارسةة  ريا ةة  اباةة،اح  ": تشةةير ابمي ةةي  ر ةة   نةةه: مناقشــة الفرضــية الةانيــة

 "تخت ف بإخت ف ابمئ  اباميي  بح اعمارسح حيايا
بةدوافع حاة  اعترسةفات وابطي ير ح ابمةيو  في مجةالات ا( 11)نتائ  الجدول ر م  اع خ ل
ابامييةة   الإنحةةياف اعايةةاري بةةح اعاةةا ح اعمارسةةح بييا ةة  اباةة،اح  ونةةطا حاةة  ابمئةة الحاةةابي  و 

 فن ح   ا نرع ابمي  ااا غير دال في اااة  مجةالات ابةدوافع عسن ( 11 -11)و( 18 -81)
نةةين  عدابةة  إحصةةائيا بةةح  فةةياد اباينتةةحتةةح ور يةةه ركننةةا ابقةةرل  نةةه لا ترجةةد فةةيو  بةةح  فةةياد اباين

انف  ا ممةا  سةميت رنةه نتةائ  ابمي ةي  ابدانية  نةط ع وانف  ةا اةع الإطةار ابن ةيي ب دراسة   ةد  ا 
وابةدوافع بةدن الإناةاا اتاةدد  بتاةدد  عفةرر خة ل تفةرر  في سة م  ةر حياتةهدوافع ابميد تت ير وتت

اجاتةةةةه وايرلاتةةةةه ورغ،اتةةةةةه وانتماااتةةةةهع فهةةةةي تشةةةةةم  ابنشةةةةاا ابييا ةةةةي وتشةةةةةم  بةةةةا ي الجرانةةةةة  ح
وامةةا سةة،ق و ا ذاةةي  ا رةةدو وجةةرد فةةي  بةةح اباينتةةح ت،اةةا  عغيرنةةالاجتماريةة  اةةاةاع وابامةة  و ا

ابعاي،  ابنماي  ب ميد اعاا  تياي،  واحد  وني اب،حث رع الح رل ب ميح   اباميي   د يكرا س،،ه 
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ع وتحقيةق  اةبر  ةدر اةع الإسةتق بي  انخةييعث،ات ابتحةدي  ةد الإرا ة  و ةد الإرتمادية  ر ة  وإ
رةةع اب ةةير في تحقيةةق ذواتهةةم اةاةةي ابةةطي يقةةري وياةةزز اةةع دوافاهةةم نحةةر ازاوبةة   ي بةةرا اةةع  بةةراا 

 .ابنشاا ابييا ي
اةةةع  ييتكةةةز ابنشةةةاا اب،ةةةد  ابييا ةةةي ب ماةةةا ح ر ةةة  و ةةةع بينةةةاا  خةةةار يتكةةةرا :خلاصـــة عامـــة

تتناسةةة  اةةةع ايةةةرل و ةةةدرات وحةةةدود اعاةةةا ح  ع باةةةا  و نشةةةف  ريا ةةةي  وحياةةةات إيقاريةةة  وتر يتيةةة 
ابطيع لا ياتفيارا اعشارا  في بيناا  ابنشاا اب،د  ابييا ي ابااوع و د تبرا  اد  نط  ابةبراا  

  صةة   ةةدر  في اعاتشةةميات  و في اعيااةةز الخاصةة  باعاةةا حع ويكةةرا ادةةدف اةيةة  دةةا نةةر تنميةة  
ممكنةةة  ب ماةةةا  وتق، ةةةه بطاتةةةه وارتمةةةاد  ر ةةة  نماةةةهع بالإ ةةةاف  إلى الانةةةداا  في اةنشةةةف  ابييا ةةةي  

وتاتةةبر ريا ةة  اباةة،اح  اةةع اةنشةةف  اعهمةة  وابةةتي تاةةارد ابمةةيد اعاةةا  اةةع ابتاةةيف ر ةة  . اعتت مةة 
شةاف اةا بديةه اةع  دراته و إاكانياتهع وحدود إرا ته حتى ياتفيع تنمي  نةط  ابقةدرات بديةه واات

 درات واهارات تمكنه اع تنمي  ابدق  بابنما واحعاو ابطات وإحااسه بابق،رل اع استمع ابطي 
وفي ابر ة  نماةه  ةد  ا ابمةيد اعاةةا  وابةطي بديةه رغ،ة  واية  في ريا ة  اباة،اح  نةةر . ياةيش فيةه

ا ةةه رتةةار ابةةطي ج  ةةتا يتحةةدن الإرا ةة  ويتميةةز بقةةر  الإراد  وبديةةه ثقةة  بةةابنما رابيةة ع اةاةةي
وبقةد بينة  نتةائ  ابدراسة   ا  فةياد اباينة  اانة  دةم دوافةع اتاةدد  واةاا  عممارس  ريا ة  اباة،اح 

وت ةةةمن  ابةةةدوافع بابدرجةةة  اةاةةةبر في  بيزنةةةا حاةةة  ابعتيةةة  اعترصةةة  إبيةةةه في ابدراسةةة  ابتف،يقيةةة  
يا  الحال في ارا  ا ابميد اعاا  ع ونطا بف،الاجتمارياسال ابنمايع ه اسال اب،د  وي يه اسال 

ع وابشةةةارر ابةةةنمار ةةة   الارتمةةةادفي  تتمدةةة )يشةةةعا في ممارسةةة  اباةةة،اح  ةسةةة،ا  وررااةةة  نماةةةي  
 وبدنية  (.رع  رو الحيا  والابتاادواستدمار ابر   في اعنما   است  لوحاع  عبي ا رع ابنمابا
ال ر ة  مةاة  ابرظيمية  ممةا يةناكا بف،ياة  الحةوتحاةح ابك اتمد   في ا اف   ر   اب يا ة  اب،دنية ع)

 . واا يؤثي ر   ابنما يؤثي ر   الجام واباكا اطبا ع(تحاح ارتدال  راو الجام
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 :ي ي ر    رة ابنتائ  اعترص  إبيها ايدانيا نرصي اا :التوصيات
رع ذواتهمع ونق هم الإنتماو ابما ي بمئ  اعاا ح وانش الاتهم وانتماااتهم وفتح اسال ب تا،ير  -

 .اع فكي  اعاارد  واعااند  إلى فكي  اعشارا  في تايير  ارر استمع
الإنتمةةةاو ابما ةةةي بييا ةةة  اعاةةةا ح واةةةا يتا ةةةق بهةةةا اةةةع إاكانةةةات ووسةةةائ ع ااباتةةةاد واعاةةةابحع  -

 .وإدرا  ابميد اعاا  في اهع ابتدري  وابتايير ابييا ي
اةةةةع استمةةةعع وتنميةةةة  ورفةةةةع دافايةةةةتهم ب  ةةةةعاا وممارسةةةة  تكةةةريع إطةةةةارات بتأنيةةةة  نةةةةط  ابمئةةةة   -

 .ابييا  ع لإخياجهم اع ابازب  وتازيز اعشارا  الإجتماري  بديهم
 :المراجـعالمصادر و قائمـة 

ديراا اعف،ررات  ع(8994) الجزائي عادخ  الى ر م ابنما اعااصي: اصفم  رشرري -
 .الجاااي 

 .س ا   رالم اعايف  ع(8991)ابكري  عتمعابييا   واس : اح  نرر الخرم -
 ع(1111)اصي عابترافق ابنماي وابترازا ابرظيمي :حاح  حمد حشم  واصفم  باني -

 .ابدار ابااعي  ب نشي وابترزيع
دار ع (8991)ابقاني  عابعبي  اب،دني  وابعويح ب ماا ح :بي   ابايد فيحاتح مي إبيانيم و  -

 .ابمكي ابايإ
قي ب حداث اةسرياة وابادوانيحع رساب  ااجاتير غير انشرر  ابنمر الخ  :طه ر،او ا ي -

 .جااا  ب داد ا ي  الادا  ع(8911)ابايا 
 .(8991) جااا  ب داد عر م ابنما ابييا ي : اسم حاع حاح -
 


